. . 208y,

; Ministero JEV@RY | N|CA ool
s dell’Universita SUEIGE DI CAGLIARI
o6 _ . _

> e della Ricerca

PRO-BEN

LABORATORIO SULL’INTELLIGENZA
EMOTIVA E COMUNICAZIONE DIGITALE

Laboratorio all’interno del programma Consapevoli Inter Connessioni (CIC)

N Ve
16 SETTEMBRE @ DALLE 9:00 ALLE 11:00

o) 2025 AUTO-ORGANIZZATA
LABORATORIO DIGITALE - MODULO 2

TRA FOMO E
NOMOFOBIA

ARGOMENTI TRATTATI:

> Ganci, gratificazioni e paure: perché restiamo connessi

> FOMO e Nomofobia

Evento aperto a tutte e tutti

COME PARTECIPARE:
Scannerizza il QR code o entra dal seguente link:

https://forms.office.com/e/fyTiPgnBW(g




