
AULA SPECCHI
​FACOLTÀ DI STUDI UMANISTICI​

 16 SETTEMBRE 2025 DALLE 16:00 ALLE 18:00

VITA UNIVERSITARIA:
L’evento formativo è rivolto al personale docente e tecnico-amministrativo
bibliotecario dell’Ateneo ed è parte integrante del percorso di 
co-costruzione di una rete interna di supporto alle studentesse e agli
studenti in situazione di difficoltà e crisi, basato sull’approccio della 
ricerca-azione.

TRANSIZIONI, STRESS E PATTERN DI ADATTAMENTO

Saluti istituzionali 

Cristina Cabras (Università degli Studi di Cagliari)​​

Formatrici e Formatori

Donatella Rita Petretto (Università degli Studi di Cagliari)​​

Silvia Vinci (Università degli Studi di Cagliari)​​

Luca Gaviano (Università degli Studi di Cagliari)​​

Gabriele Sorba (Università degli Studi di Cagliari)​​

Primo di 4 incontri formativi: seguibili come percorso completo o come appuntamenti indipendenti.

Pro-ben MoEBIUS - WP5 - Iniziative di formazione e cicli di incontri tematici

REGISTRATI
AL WEBINAR:
https://forms.cloud.microsoft/e/mjNAcAj4R1

ACCEDI ALLA
DIRETTA:
https://bit.ly/interventi-prevenzione-terziaria


